Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

smecta 3 g milteliai geriamajai suspensijai
Diosmektitas

AtidZiai perskaityKite visa §j lapelj, prie§ pradédami vartoti §j vaista, nes jame pateikiama Jums

svarbi informacija.

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasyta Siame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba

vaistininkas.

- Neismeskite §io lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités j vaistininka.

- Jeigu pasireiské Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités j gydytoja
arba vaistininkg. Zr. 4 skyriy.

- Jeigu per 3 dienas Jusy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités i gydytoja.

Apie ka raSoma Siame lapelyje?

Kas yra smecta ir kam ji vartojama
Kas zinotina prie§ vartojant smecta
Kaip vartoti smecta

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti smecta

Pakuotés turinys ir kita informacija

A

1. Kas yra smecta ir kam ji vartojama
smecta veiklioji medziaga diosmektitas yra nattiralus iSvalytas standartizuotas molis.

smecta padengia gleiving ir apsaugo padidindamas gleivinés atsparuma bei suriSdamas patogenus,
bakterijas, virusus ir toksinus.

smecta vartojama:
- vaiky nuo 2 mety ir suaugusiyjy timinio viduriavimo kartu su geriamaisiais rehidratuojanciais tirpalais
bei suaugusiyjy létinio viduriavimo gydymui;

- simptominiam suaugusiyjy skausmo, susijusio su funkciniais Zarnyno sutrikimais, gydymui.

Jeigu, esant iiminiam viduriavimui, per 3 dienas Jlisy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités i
gydytoja.

Nepasitarus su gydytoju ilgai ar pakartotinai smecta vartoti negalima.

2. Kas Zinotina pries§ vartojant smecta

smecta vartoti negalima:

- jeigu yra alergija diosmektitui arba bet kuriai pagalbinei $io vaisto medziagai (jos iSvardytos 6
skyriuje).

Ispéjimai ir atsargumo priemonés



Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prie§ pradédami vartoti smecta.

Gydant iiminj viduriavimg silpniems pacientams, vaikams nuo 2 mety amziaus ir suaugusiesiems, siekiant
iSvengti skys¢iy netekimo (dehidratacijos), kartu su smecta biitina vartoti geriamgsias rehidratuojancias
druskas (GRD).

Vyresniems kaip 2 mety vaikams smecta galima vartoti tik dminiam viduriavimui qydyti, kartu
duodant geriamojo rehidratuojanéio (skyséiy netekima kompensuojanéio) tirpalo.

Smecta reikia atsargiai vartoti pacientams, kuriems praeityje yra buve sunkiy létiniy viduriy uzkietéjimo
atvejy.

Reikia vengti ilgalaikio smecta vartojimo.

Pasitarkite su gydytoju:
- jeipo 3 timinio viduriavimo dieny sutrikimas nepraeina;
- jei yra skausmas kartu su kars¢iavimu ir vémimu.

Vaikams ir paaugliams

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams smecta vartoti negalima.

smecta galima vartoti tik vyreniems kaip 2 mety vaikams esant iminiam viduriavimui. Siekiant iSvengti
dehidratacijos, iiminis viduriavimas vaikams turéty biiti gydomas kartu su pradedamu anksti vartoti
geriamuoju rehidraciniu tirpalu.

Mitybos rekomendacijos

»  Uztikrinkite, kad prarastiems dél viduriavimo skys¢iams kompensuoti vaikas gerty daug siiriy arba
saldziy skys¢iy (vidutinis suaugusiojo skysc¢iy poreikis per parg yra 2 litrai).

* Nors ir viduriavimui tesiantis duokite valgyti, taciau neduokite zaliy darzoviy ir vaisiy, gausiai
prieskoniais pagardinty patiekaly ir Salto (Saldyto) maisto ar gérimy.

* Rinkités ant grilio kepta mésa ir ryZius.

Kiti vaistai ir smecta
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kity vaisty arba dél to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba
vaistininkui.

Kadangi smecta turi absorbento (kitas medziagas sugerianciy) savybiy, Sis vaistas gali paveikti kity vaisty
pasisavinimg. smecta nereikéty vartoti vienu metu su kitais vaistais (turi biiti geriamas maziausiai likus
dviem valandoms iki arba praéjus dviem valandoms po kity vaisty vartojimo).

Néstumas ir Zindymo laikotarpis

Jeigu esate néscia, zindote kudikj, manote, kad galbiit esate néscia, arba planuojate pastoti, tai pries
vartodama §j vaistg, pasitarkite su gydytoju arba vaistininkui.

smecta nerekomenduojama vartoti néStumo ir zindymo laikotarpiu.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
smecta gebéjimo vairuoti ir valdyti mechanizmus neveikia arba veikia nereikSmingai.

smecta sudétyje yra gliukozés, sacharozés, etanolio

Kiekvienoje smecta dozéje yra 0,679 g gliukozés. Bitina atsizvelgti cukriniu diabetu sergantiems
pacientams.

Jeigu gydytojas Jums yra sakes, kad netoleruojate kokiy nors angliavandeniy, kreipkités i ji pries
pradédami vartoti §j vaista.

Sio vaisto sudétyje yra mazas etanolio kiekis (maZiau kaip 100 mg paros dozéje etanolio (alkoholio).



3. Kaip vartoti smecta

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip nurodé gydytojas. Jeigu abejojate, kreipkités j gydytojg arba
vaistininkag.

Uminio viduriavimo gydymas
Vaikams nuo 2 mety: 6 gramai (2 paketéliai) per para.

Uminio viduriavimo pradZioje (pirmgsias 3 dienas) $i dozé gali biti dvigubai didesné.

Suaugusiesiems: 9 gramai (3 paketéliai) per para.
Uminio viduriavimo pradZioje $i dozé gali buti dvigubai didesné.

Uminio viduriavimo epizodas paprastai trunka ne ilgiau kaip 7 dienas.

Kity ligy gydymas
Suaugusiesiems: vidutiniskai 9 g (3 paketéliai) per para.

Vartoti per burna.
Paketelio turinj reikia iStirpinti pries pat vartojima.

Vaikams

Paketelio turinj reikia iStirpinti 50 ml vandens arba sumaiSyti su pusiau skystu maistu (pvz., darzoviy
kose, sriuba, kompotu).

Suaugusiems

Paketelio turinj reikia iStirpinti puséje stiklinés vandens. Kad pasidaryty vienalytis miSinys, berkite miltelius
] vanden] maiSydami suspensija.

Ka daryti pavartojus per didele smecta doze?

Perdozavimas gali sukelti sunky viduriy uzkietéjimg arba svetimkiinio i$ nesuvirskinty maisto daleliy

susiformavimag skrandyje. Viduriy uzkietéjimas paprastai pracina nutraukus gydyma arba sumazinus doze.

Pamirsus pavartoti smecta
Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleista dozg.

Nustojus vartoti smecta
Nutraukimo simptomy nezinoma.

Jeigu kilty daugiau klausimy dél $io vaisto vartojimo, kreipkités j gydytoja arba vaistininkg.

4. Galimas Salutinis poveikis
Sis vaistas, kaip ir visi kiti vaistai, gali sukelti Salutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems zmonéms.
Paprastai Salutinis poveikis yra nestiprus ir trumpalaikis.

Daznas (gali pasireikti maziau kaip 1 i§ 10 zmoniy)
. Viduriy uzkietéjimas.



Nedaznas (gali pasireiksti iki 1 1§ 10 Zmoniy)
. ISbérimas, vémimas.

Retas (gali pasireiksti iki 1 1§ 100 zmoniy)
. Dilgéliné (nieztintis iSbérimas).

Daznis nezinomas (negali biiti apskaiciuotas pagal turimus duomenis)
. alerginés reakcijos simptomai, pvz., odos paraudimas, niez€jimas, patinimas, sunkumas kvépuoti ir
burnos, gerkly, lieZuvio sutinimas (angioneuroziné edema), alpimas ar kolapsas.

Pranesimas apie Salutinj poveiki

Jeigu pasireiské Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui arba
vaistininkui. Apie Salutinj poveikj taip pat galite pranesti Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nemokamu telefonu 8 800 73568 arba uzpildyti
interneto svetainéje www.vvkt.lt esancig forma ir pateikti ja Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos vienu i§ §iy bidy: rastu (adresu Zirminy g. 139A,
LT-09120 Vilnius), nemokamu fakso numeriu 8 800 20131, el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.lIt, taip pat
per Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
interneto svetaing (adresu http://www.vvkt.It). PraneSdami apie Salutinj poveikj galite mums padéti gauti
daugiau informacijos apie $io vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti smecta

Sj vaista laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasickiamoje vietoje.

Siam vaistui specialiy laikymo salygy nereikia.

Ant dézutés ir paketélio po ,,Tinka iki/EXP* nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, Sio vaisto vartoti
negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Vaisty negalima iSmesti j kanalizacijg arba su buitinémis atliekomis. Kaip iSmesti nereikalingus vaistus,
klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

smecta sudétis

- Veiklioji medziaga yra diosmektitas. Viename 3,760 g paketélyje yra 3 g diosmektito.

- Pagalbinés medziagos yra: gliukoze, sacharino natrio druska, vanilés skonio medziaga** ir
apelsiny skonio medziaga*.

*apelsiny skonio medziagos sudétis: maltodekstrinas, sacharozé, gumiarabikas (E414), riebaly rugsciy
mono-ir digliceridy diacetilvyno riigsties esteriai, silicio dioksidas (E551), apelsiny kvapiosios medziagos
**vanilés skonio medZiagos sudétis: maltodekstrinas, sacharozé, glicerolio triacetatas (E1518), silicio
dioksidas (E551), etilo alkoholis, sojy lecitinas (E322), vanilés kvapiosios medZiagos) .

smecta iSvaizda ir kiekis pakuotéje

Baltos ar Sviesiai rusvos spalvos milteliai, i§ kuriy ruoSiant suspensija jauciamas Svelnus apelsinus
primenantis kvapas.

Sis vaistas tickiamas milteliy geriamajai suspensijai paketéliuose pavidalu.

Kartono dézutéje yra 10 arba 30 paketéliy.

Gali bti tiekiamos ne visy dydziy pakuotés.


http://www.vvkt.lt/
mailto:NepageidaujamaR@vvkt.lt
http://www.vvkt.lt/

Registruotojas ir gamintojas
Registruotojas

IPSEN Consumer HealthCare
65 quai Georges Gorse

92100 Boulogne-Billancourt
Prancizija

Gamintojas

BEAUFOUR IPSEN Industrie
28100 Dreux, Pranctizija

Jeigu apie §j vaistg norite suzinoti daugiau, kreipkités j vietinj registruotojo atstova.
Ipsen Pharma Lietuvos filialas
T. Narbuto g. 5, Vilnius
LT-08105, Lietuva

Tel.+ 370 700 33305

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiarétas 2020-02-01.

I$sami informacija apie §j vaistg pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http:/ www.vvkt.lt/
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